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CZEŚĆ!
Tutaj Ola Gościniak!

Prowadzę Jestem Interaktywna i GIRLBOSSKIE, wykładam na 
Collegium Da Vinci, a od ponad dekady uczę kobiety budować 
widoczność w internecie. Najpierw uczyłam WordPressa – jak 
postawić stronę, jak ją wypozycjonować, jak sprawić, żeby 
ktokolwiek w ogóle ją znalazł. Dziś uczę czegoś, czego jeszcze kilka 
lat temu nikt nie musiał rozumieć: jak być widoczną nie tylko dla 
ludzi, ale i dla algorytmów, które coraz częściej decydują, kogo 
polecić, a kogo pominąć, zanim jeszcze klientka traA na stronę.

9 wszystko zaczęło się, gdy miałam zaledwie T lat. Ho właśnie 
wtedy, jeszcze w podstawówce, przez zupełny przypadek 
odkryłam MH!L. !iałam taką dziecięcą manierę i z czystej 
ciekawości otwierałam różne programy i pliki w systemowym 
Notatniku. Pewnego dnia napisałam tekst w Wordzie, zapisałam 
go jako dokument MH!L i otworzyłam w Notatniku. Spojrzałam 
na ten kod i uświadomiłam sobie, że on ma dla mnie logiczny 
sensZ „aczęłam go analizować i uczyć się tworzenia stron zupełnie 
sama. Kiedy poszłam do gimnazjum, czułam, że ”rozpykałam1 
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HOP 9I. !9RK9 OSOBISH9 9IFN9HIVE. PDf

całego MH!LFa i zaczęłam świadomie publikować w sieci swoje 
pierwsze strony internetowe. Ho również w gimnazjum po raz 
pierwszy za(ascynowałam się SEO i tym, co sprawia, że niektóre 
witryny pojawiają się na szczycie wyników wyszukiwania. 

Hę książkę napisałam, bo )mając dalej w sobie tę dziecięcą 
ciekawośćh sama musiałam się w ostatnic2 latac2 tego nauczyć 
i to z osobistego zderzenia z tym, jak niewiele wiedziała 
o mnie sztuczna inteligencja mimo lat pracy, którą włożyłam 
w budowanie swojej marki. !etoda HOP 9I, którą za c2wilę 
poznasz, nie powstała przy biurku w oderwaniu od rzeczywistości. 
Budowałam ją krok po kroku na własnej marce, testując każdy 
element, zanim opisałam go dla Ciebie. Jeśli coś w tej książce 
brzmi bardzo konkretnie – to dlatego, że najpierw zadziałało 
u mnie.

„rozumiałam to po latac2: to, czego uczę Cię dzisiaj o widoczności 
i 9I, nie jest nagłym wymysłem. Ho naturalne przedłużenie drogi, 
konsekwentny rozwój i pasja, którą rozpoczęła tamta TFletnia 
dziewczynka wpatrzona w kod w Notatniku. Nie znajdziesz tu 
obietnicy, że 9I zrobi to wszystko za Ciebie. „najdziesz konkretną 
metodę i moje wsparcie w tym, żebyś zbudowała markę, którą 
algorytmy będą miały powód polecać.
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WSTĘP
TOP AI

Algorytm myślał, że jestem blogerką

Zaczęłam się interesować tym, jak strony traąajg na óurę wynikuw 
wyszdkiwania, kiely miałam kiśkana.cie śatG pimnazjdm, –ierwsze 
strony w internecie i ja f zażascynowana tym, be ólzie. tam, 
w .rolkd systemd, kto. aśTo co. lecyldje, co –ojawia się jako 
–ierwszeG Oo Tyło lwalzie.cia śat temdG

Sl tamteóo czasd ENS towarzyszy mi –rzez całg mojg karierę 
zawolowgG -a–isałam o tym ehTook, dczyłam teóo na szkośeniacW 
i oTserwowałam, jak zasaly się zmieniajg, jak pooóśe –rze–isdje 
reódły óry co kiśka śat f i jak za kablym razem trzeTa na nowo 
rozdmieć, co tak na–rawlę lecyldje o wiloczno.ci w wynikacW 
wyszdkiwaniaG 

Araz z –ojawieniem się I:, wielziałam jelno3 to jest zmiana reódł 
óry, taki óame cWanóerG
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Ała.nie wtely, ólzie. na samym –oczgtkd f kiely narzęlzia 
Tyły jeszcze .wiebe i wszyscy lo–iero zaczęśi.my je oTmacywać 
f w–isałam w „WatpMO3 ?Bim jest Ola Gościniak”ź ZroTiłam 
to trocWę z zawoloweóo –rzyzwyczajenia, trocWę z czystej 
ciekawo.ci, co ten Tot o mnie wieG Sl–owiel6 –rzyszła szyTko3 
Tśoóerka AorlMressowaG

Mrzeczytałam to lwa razyG Vśoóerka AorlMressowaG -ie 
wykłalowczyni, nie twurczyni kdrsuw lśa –onal 0( ((( osuT 7lzi. 
nawet )( (((Ż, nie oróanizatorka Bdrsoruw Kokd, nie wła.cicieśka 
–śacuwki o.wiatowej, nie –reśeóentka największycW konżerencjiG 
Vśoóerka AorlMressowaG OecWnicznie rzecz Tiorgc, nie Tył 
w Tłęlzie f taka Tyłam kiśka śat wcze.niejG Iśe ol tamteóo czasd 
zTdlowałam co. zd–ełnie inneóo, a aśóorytm o tym nie wielziałG 
Riał lane s–rzel śat, skśejone w jelng etykietę, i tę etykietę mi 
–rzykśeiłG Za.miałam sięG I –otem –rzestałam się .miaćG

Vo zaraz za tym –rzyszło inne –ytanieG -ie ?kim jestem”ź, aśe 
?koóo –ośecasz”ź A–isałam za–ytanie, ktureóo moółaTy dbyć moja 
–otencjaśna kdrsantka f koóo., kto szdka eks–ertki ol kdrsuw 
onśine, ol Tdlowania marki eldkacyjnej, ol teóo, jak zaraTiać 
na swojej wielzy w internecieG -ie –ojawiłam się w wynikacW 
wyszdkiwaniaG Mojawiły się inne nazwiska, czę.ć znajoma, czę.ć 
nieG 4alne z nicW nie Tyło mojeG : wła.nie wtely –rzestałam 
traktować I: jak ciekawostkęG

Zaczęłam rozdmieć, be to nie jest kwestia teóo, czy jestem loTra 
w tym, co roTię, aśe teóo, czy aśóorytm ma wystarczajgco s–ujnycW, 
aktdaśnycW, –owtarzaśnycW syónałuw, beTy w oóuśe wzigć 
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AEOńM

mnie –ol dwaóę jako ol–owiel6G Zaczęłam eks–erymentowaćG 
Mo–rawiaćG Ezdkać wzorcuwG

: lzi. f kiśkana.cie za–ytaU miesięcznie ol kdrsantek, kture –iszg3 
?-atraąłam na „ieTie, To I: mnie lo „ieTie olesłałaźG Biśkana.cie 
miesięcy temd to Tyło zeroG

Oa ksigbka to za–is teóo, co mięlzy tymi lwoma momentami 
olkryłamG

Koniec ery wynajmowania zasięgów

Mrzez ostatnig lekalę órały.my welłdó jelnycW zasalG MdTśikdj 
reódśarnieG FTaj o aśóorytm :nstaóramaG :nwestdj w ENSG Vdldj 
zasięóiG MroTśem w tym, be zasięói zawsze Tyły czyje. f nie naszeG 
Iśóorytm CaceTooka –ostanowił –ewneóo lnia, be –osty ąrmowe 
nie locierajg jdb lo żanuw oróanicznieG pooóśe –rze–isało zasaly 
–ozycjonowania i ąrmy, kture miały –rzez śata –ierwszg stronę 
wynikuw, zniknęły z lnia na lzieUG Vdlowały.my lomy na 
wynajętej ziemiG Bośejna zmiana jest jdb w tokdG Oyśko be tym 
razem skaśa jest innaG

Xbytkownicy coraz rzalziej kśikajg w lziesięć nieTieskicW śinkuw 
w pooóśeG Zamiast teóo zalajg –ytania asystentom I: i oczekdjg 
óotowej ol–owielzi f konkretnej rekomenlacji, konkretneóo 
nazwiska, konkretnej markiG A–isdjg w „WatpMO ?–ośeć mi 
eks–erta ol 5ź i dżajg ol–owielzi Tota tak jak zadżaśiTy 
rekomenlacji znajomeóoG Ała.nie tam rozórywa się teraz waśka 
o kśientaG
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FocWolzi lo teóo jeszcze jelen –roTśem3 w loTie łatweóo 
óenerowania tre.ci –rzez I: internet s–dcWł ol nalmiard 
contentdG Fosyć słaTeóo, moim zlaniemG Bableóo lnia –rzyTywa 
lziesigtki tysięcy artykdłuw, –ostuw i materiałuw stworzonycW Tez 
balnej ółęTszej wielzy, na jelno ko–ytoG Ruzó kśienta włgcza 
ąśtry oTronne i zaczyna iónorować wszystko, co wyóśgla tak 
samoG A tym cWaosie f co jest lśa „ieTie szansg f zlecylowana 
większo.ć konkdrencji nalaś tkwi w starycW scWematacW, d–ycWa 
słowa kśdczowe i śiczy na zasięói oróaniczneG Bto –ierwszy zTdldje 
s–ujny, czyteśny lśa I: ekosystem eks–erta, zyska –rzewaóę, 
kturej inni nie nalroTig –rzez śataG

!e.śi w ol–owielzi Tota nie ma „ię teraz 7nie lśateóo, be nie jeste. 
loTra w tym, co roTisz, a lśateóo, be moleśe językowe nie majg 
wystarczajgco s–ujnycW, –owtarzaśnycW syónałuw, beTy wskazać 
„ię jako ol–owiel6Ż, to się la zmienićG : wła.nie to roTimy w tej 
ksigbceG

Czym jest Metoda TOP AI

Sl śat skrd–dśatnie zTieram i testdję inżormacje o tym, co reaśnie 
w–ływa na rekomenlacje aśóorytmuwG Z tycW lo.wialczeU 
wykdła się Retola OSM I:G Oo –ięć krokuw, z kturycW krok –o krokd 
zTdldjesz czyteśny lśa maszyn ekosystem eks–ertaG Zamiast 
śiczyć na łdt szczę.cia, otaczasz aśóorytmy zestawem s–ujnycW 
syónałuwG A eżekcie moleśe językowe lokłalnie wielzg, koóo 
–ośecić, óly w oknie czatd –alnie –ytanie ol Owojej wymarzonej 
kśientkiG 
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I: nie ocenia „ię –o tym, czy masz łalng stronę, aśe –o 
tym, czy w rubnycW miejscacW internetd –ojawia się s–ujny,
 wiaryóolny oTraz Owojej eks–ercko.ciG : td wabna rzecz, kturg
 muwię ol –oczgtkd i Tęlę –owtarzać –rzez całg tę ksigbkę3
 I: nie zastg–i Owojeóo ółosd, OwoicW Wistorii, OwoicW reśacji 
z kśientkamiG !e.śi ollasz maszynom całe tworzenie tre.ci, 
lostaniesz –rzeciętng –a–kę, ktura nie Tęlzie wiaryóolna lśa 
balneóo aśóorytmd, To moleśe czer–ig z teóo, co oryóinaśne 
i eks–erckie, a nie z teóo, co Trzmi jak kably inny tekst w sieciG 
Sl–owielziaśno.ć wizerdnkowa zawsze śeby –o Owojej stronieG 
Mamiętajv OecWnośoóia w tśe, aśe to człowiek jest w centrdmG

Babla śitera skrutd OSM I: to jelen ąśar teóo systemdG

T jak Tożsamość. „zy moleśe językowe wielzg, kim jeste., czym 
się zajmdjesz i komd –omaóasz” „zy majg lostę– lo s–ujnycW, 
konkretnycW syónałuw czy lo cWaosd i nieaktdaśnycW lanycW”

O jak Obecność. plzie I: mobe znaśe6ć –otwierlzenie Owojej 
eks–ercko.ci” -ie cWolzi o Tycie wszęlzie f cWolzi o Tycie 
we wła.ciwycW miejscacW, w s–osuT, ktury maszyny –otraąg 
olczytaćG

P jak Procesy. !ak dtrzymać s–ujne syónały eks–erckie w sieci f 
i jak zTdlować system, ktury roTi to Tez Owojeóo dlziałd –rzy 
kablym zalanid” 

A jak Automatyzacja. !ak zamienić zainteresowanie 
wyóenerowane –rzez I: w reaśng s–rzelab f Tez sielzenia –rzy 
kom–dterze całg loTę”

)
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I jak IdentyCkacja. !ak mierzyć, czy metola lziała” !ak znaśe6ć 
śdki, kture I: wilzi d „ieTie, i jak je zamkngć, zanim zroTi to 
konkdrencja”

Oe –ięć krokuw to sekwencja, w kturej kably krok Tazdje na 
–o–rzelnimG : razem tworzg co. trwałeóo f zamiast kośejneóo 
tymczasoweóo skrutdG Mracdjesz nal markg osoTistg 7śdT 
ąrmowgŻ I:hnatiQeG

-zym jest marka osobista AIvnati?eD

A –raktyce marka I:hnatiQe to taka marka, –rzy kturej I: nie 
mdsi zóalywać, czy jeste. ol AorlMressa, kdrsuw, rękolzieła 
czy –sycWośoóiiG Rarka osoTista I:hnatiQe to marka eks–ercka 
za–rojektowana tak, beTy Tyła zrozdmiała zaruwno lśa śdlzi, jak 
i systemuw I:G Ra jasng, –owtarzaśng s–ecjaśizację f Mrimary 
Vias f kturg aśóorytm mobe jelnoznacznie –rzy–isać lo jelnej 
osoTyG !ej lane sg s–ujne w wieśd miejscacW sieciG Fys–ondje 
–dTśicznymi lowolami eks–ercko.ci3 artykdłami, wywialami, 
o–iniami, transkry–cjamiG Sl–owiala na konkretne –ytania 
kśientek w żormatacW, kture moleśe językowe łatwo –rzetwarzajg3 
Złoty Ika–it, CI8, lane śiczToweG Ra rdtynę monitorowania teóo, 
jak aśóorytmy jg o–isdjg i rekomenldjgG

Rarka I:hnatiQe nie mdsi Tyć wszęlzie, aśe –rzele wszystkim mdsi 
Tyć czyteśna f lśa człowieka i lśa maszyny f tam, ólzie jestG A tej 
ksigbce lokłalnie takg markę Tęlziesz TdlowaćG

1
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Kilka słów szczerości, zanim zaczniemy

„Wcę Tyć z OoTg dczciwa w kiśkd kwestiacW, zanim wejlziemy 
ółęTiejG

Mo –ierwsze3 czasG Roleśe językowe nie lziałajg jak rekśama 
na CaceTookd, ólzie wynik wilać nastę–neóo lniaG Mreżerdjg 
tre.ci zweryąkowane, lojrzałe, osalzone w sieci f meliana wiekd 
tre.ci najcWętniej cytowanycW –rzez I: wynosi 9Ę1 lni, –rzy 
.relniej zawybonej –rzez Aiki–elię nawet lo PP9 lniG Oo nazywa 
się mecWanizmem weryąkacji wiaryóolno.ciG Oo, co zTdldjesz 
–olczas –rzeraTiania tej ksigbki, Tęlzie –rocentować lśa „ieTie 
z o–u6nieniemG Vieóniemy –rzecieb maraton, a nie s–rintG 
Mamiętaj jelnak, be je.śi zaczniesz teraz, to za jaki. czas Tęlziesz 
–rzel osoTami, kture cigóśe zwśekajg, w –rzeciwnym razie 
zostaniesz w tyśe –eśetondG

Mo lrdóie3 kosztyG Zaczniesz ol zera złotycWG Mierwsze 
kroki metoly OSM I: f adlyt, –orzglkowanie tobsamo.ci, 
o–tymaśizacja tre.ci, –ierwsze adtomatyzacje f nie wymaóajg 
balnycW –łatnycW narzęlziG A –ierwszycW moldłacW skd–iamy się 
na Tdlowie tobsamo.ci i rozsiewanid s–ujnycW syónałuw w sieci, 
w kośejnycW f na adtomatyzacjacW i anaśityceG Młatne sdTskry–cje 
majg sens lo–iero wtely, kiely zaoszczęlzony czas reaśnie o–łaci 
te racWdnkiG -ie cWcę, beTy. kd–owała narzęlzia –rzel czasemG

Mo trzecie3 óranice I:G Roleśe językowe –otraąg zmy.śać3 to 
tecWniczny termin ?Waśdcynacjaź na sytdację, kiely aśóorytm nie 
ma wystarczajgco loTreóo 6rulła i óenerdje inżormacje, kture 

q
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Trzmig –rzekondjgco, aśe sg nie–rawlgG Sl–owielziaśno.ć za to, 
co –dTśikdjesz –ol swoim nazwiskiem, zawsze śeby –o Owojej 
stronieG Fśateóo metola OSM I: to strateóia Tdlowania takieóo 
żdnlamentd w sieci, beTy Tot miał co cytować f i beTy cytował 
–rawlę o OoTie, a nie zmy.śone wersjeG

Jak korzystać z tej książki

Oo ehTook, ktury –rowalzi „ię ol wielzy lo lziałaniaG Bably 
rozlział koUczy się krutkim ćwiczeniem, lzięki kturemd tworzysz 
kośejny eśement swojeóo ekosystemd eks–ertaG Zamiast samej 
teorii zostajesz z konkretnym eżektemG !e.śi masz tyśko tę wersję, 
to w zd–ełno.ci wystarczy, beTy zTdlować żdnlament swojej 
marki I:hnatiQeG 

!e.śi zaśeby „i na ółęTszej –racy własnej, masz lo lys–ozycji 
–śatżormę z ćwiczeniami lo samolzieśnej –racy, lolatkowymi 
materiałami Qileo, –rom–tami, mastercśassemG Fo kableóo 
–olrozlziałd znajlziesz lołgczong kartę –racy, óotowe –rom–ty 
lo sko–iowania, cWeckśisty, /dizy i wersję zalania lśa cWętnycWG 
Mśatżorma –rowalzi „ię krok –o krokd i s–rawlza, czy na–rawlę 
wlrobyła. wielzę, a nie tyśko jg –rzeczytała.G

!e.śi masz lostę– lo kdrsd onśine3 zaśoódj się na 
Wtt–3%%ośaóG–ś%–śatżorma i otwieraj karty ruwnośeóśe 
z czytaniem moldłuwG !e.śi cWcesz lokd–ić lostę– lo kdrsd 
onśine f znajlziesz óo na3 Wtt–3%%ośaóG–ś%to–aihcWce–remidm
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gla koąo jest ta ksiJżka

Oa ksigbka jest lśa „ieTie, je.śi masz jdb markę osoTistg śdT 
Tiznes3 dsłdóowy, taki jak coacWinó, konsdśtinó, –rawo, ąnanse, 
żotoóraąa, tera–ia czy eldkacja, aśTo –roldktowy, jak skśe– 
onśine, ehcommerce, rękolzieło, kdrsy cyżrowe czy sdTskry–cje 
f i cWcesz, beTy aśóorytmy I: –ośecały „ię kśientom, kturzy 
szdkajg wła.nie koóo. takieóo jak OyG !est lśa „ieTie, je.śi jeste. 
samolzieśng –rzelsięTiorczynig śdT –rowalzisz małg ąrmę 
z niewieśkim zes–ołemG !e.śi masz wielzę i lo.wialczenie, aśe 
czdjesz, be jeste. niewiloczna w sieciG !e.śi Tdldjesz markę o–artg 
na własnym nazwiskd śdT adtorskiej metolzieG A ksigbce dbywam 
beUskicW żorm, To moja s–ołeczno.ć to w –onal q(x koTiety i nie 
wilzę –owold, beTy to dkrywać, ani dlawać, be jest inaczejG !e.śi 
jeste. w.rul tycW 9(x, kturzy lo niej nie naśebg f witaj, cieszę się, 
be td jeste. i za–ewniam „ię, be kabla zasala w tej ksigbce lziała 
tak samo skdtecznie, niezaśebnie ol teóo, kim jeste.G

wedna uZaąa 

A tej ksigbce znajlziesz miejsca, w kturycW ws–ominam, be 
?aśóorytm –ośecaź, ?Tot wieź aśTo ?maszyna naóralzaźG Oo ceśowy 
skrut my.śowy, nie twierlzenie o .wialomo.ci I:G Roleśe 
językowe nie majg intencji ani –reżerencji3 –rzetwarzajg syónały 
i oTśiczajg –rawlo–oloTieUstwoG Biely –iszę ?aśóorytm „ię 
zadwabaź, mam na my.śi3 ?moleś –rzetwarza wystarczajgco 
ldbo s–ujnycW, weryąkowaśnycW syónałuw, beTy –rzy–isać „ię 
lo wła.ciwej kateóorii i dwzóśęlnić w ol–owielziźG S–isdję to 
–rostym, śdlzkim językiem, beTy łatwiej Tyło zrozdmieć 
i za–amiętać mecWanizmG Fzięki temd ksigbka jest krutsza, 
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Tarlziej –rzystę–na i –o –rostd śe–iej się jg czytaG Mamiętaj jelnak, 
be za kablym d–roszczeniem stoi konkretny –roces tecWniczny f 
i wła.nie o tycW –rocesacW jest ta ksigbkaG

1asada 0E ąodzin z AI

„Wcę, beTy. za–amiętała jelng wabng rzecz na czas czytania tej 
ksigbkiG htMan Sollick, –rożesor AWarton EcWooś 
i jelen z najTarlziej rzeteśnycW Talaczy I: w zastosowaniacW 
TiznesowycW, muwi o czym., co nazywa –roóiem lziesięcid 
óolzinG Zanim ocenisz, czy lane narzęlzie I: lziała lśa „ieTie f 
s–ęl6 z nim ceśowo lziesięć óolzin –rawlziwej –racyG Fśaczeóo to 
wabne” Vo większo.ć eks–ertek rezyóndje za wcze.nieG AcWolzg, 
lostajg óeneryczny wynik, my.śg ?to nie lśa mnieź i wycWolzgG 
I óeneryczny wynik lostajg lśateóo, be nie nadczyły jeszcze 
narzęlzia, kim sg3 nie majg TranlTooka lśa maszyn, nie wórały 
swoicW materiałuw, nie wy–racowały –rom–tuw, kture lziałajg lśa 
icW ółosd i icW TranbyG Zanim dznasz, be jakakoświek wskazuwka 
z tej ksigbki nie lziała, laj jej lziesięć óolzin, ceśowycW 
i .wialomycW, a na ocenę –rzyjlzie czas –o tym czasieG

łpoZniczek hksNertki AIv(ati?e

Biśka –ojęć –ojawia się w tej ksigbce reódśarnieG ZeTrałam je tdtaj, 
beTy. nie mdsiała szdkać leąnicji w trakcie czytaniaG

AhO )AnsZer hnąine ONtimizationB f o–tymaśizacja tre.ci –ol 
siśniki ol–owielzi, czyśi narzęlzia I: takie jak Mer–śe2ity, pooóśe I: 
SQerQiews czy „WatpMOG A olrubnienid ol kśasyczneóo ENS, ólzie 
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ceśem jest –ozycja w śi.cie śinkuw, w INS ceśem jest –ojawienie się 
jako óotowa ol–owiel6 f z nazwiskiem, o–isem i dzasalnieniemG

LUFH )Lottom Uine FN HrontB f zasala komdnikacji za–obyczona 
z wojskowycW ra–ortuw3 najwabniejsza inżormacja ilzie –ierwsza, 
szczeóuły lo–iero –o niejG A tej ksigbce stosdję jg lo Tdlowania 
Złoteóo Ika–itd3 –ierwszycW –ięćlziesięcid słuw tekstd, kture 
mdszg zawierać kom–śetng ol–owiel6 na –ytanie kśientkiG

hvhvAvT f skrut ol N2–erience, N2–ertise, IdtWoritatiQeness, Ordst, 
czyśi Fo.wialczenie, Nks–ertyza, Idtorytet i ZadżanieG Oo kryteria, 
welłdó kturycW pooóśe i coraz czę.ciej moleśe językowe oceniajg 
wiaryóolno.ć tre.ci i adtoruwG

hncja f lśa moleśi językowycW nie jeste. osoTg z Wistorig 
i lo.wialczeniemG !este. encjg f zTiorem –ołgczonycW żaktuw, 
cytatuw i wzmianek, kture aśóorytm –otraą ze soTg –owigzaćG 
:m Tarlziej s–ujny i kom–śetny ten zTiur, tym łatwiej I: „ię 
zilentyąkować i –ośecićG

,alucynacja f tecWniczny termin na sytdację, kiely moleś 
językowy nie ma wystarczajgco loTrycW 6ruleł i óenerdje 
inżormacje, kture Trzmig –rzekondjgco, aśe sg nie–rawlziweG 
Robesz Tyć lśa Tota –iosenkarkg, kiely jeste. eks–ertkg ol 
AorlMressaG Retola OSM I: zmniejsza ryzyko Waśdcynacji, To 
lostarcza moleśom więcej twarlycW, –dTśicznycW 6ruleł lo 
weryąkacjiG

(AP )(amef Addressf PMoneB f zasala s–ujno.ci lanycW3 
imię%nazwa marki, alres i lane kontaktowe mdszg Tyć 
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ilentyczne we wszystkicW miejscacW w sieciG -awet lroTna 
rozTiebno.ć s–rawia, be aśóorytm mobe dznać Owoje –roąśe za 
lwie rubne encjeG

Primary Lias f lomy.śne skojarzenie, kture aśóorytm Tdldje na 
–olstawie teóo, co wilzi najczę.ciej i najs–ujniejG !e.śi wszęlzie 
w sieci jeste. ?eks–ertkg ol AorlMressa lśa koTietź, to staje się 
Owoim Mrimary Vias i aśóorytm dbywa óo adtomatycznie –rzy 
kablym za–ytanid z Owojej lzielzinyG

łMare o: Sodel )łoSB f –rocentowy dlział Owojej marki 
w ol–owielziacW moleśi językowycW na –ytania zalawane –rzez 
OwoicW –otencjaśnycW kśientuwG Oo nowa metryka wiloczno.ci, 
ktura zastę–dje zśiczanie kśiknięć z pooóśe f mierzy nie rdcW, aśe 
rekomenlacjeG

Roldł Zerowy, ktury zaczniemy za cWwiśę, to Owuj –dnkt wyj.ciaG 
Eto–er w rękd, larmowe otwarte narzęlzie I: f i s–rawlzamy, 
ólzie lzi. jeste., To beTy wielzieć, lokgl ilziesz, mdsisz 
wielzieć, skgl startdjeszG

Fo lziełaG
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MODUŁ ZEROWY
Twój punkt wyjścia

Zanim cokolwiek zbudujesz, sprawdź, gdzie jesteś

Estera Grabarczyk tworzy biżuterię artystyczną. Ręcznie 
robioną, unikatową, taką, którą można poznać po stylu. Buduje 
portfolio od lat, ma sklep, działa na wielu płaszczyznach – nie tylko 
w social mediach. Pewnego dnia wpisała w Google pytanie, które 
mógłby wpisać jej potencjalny klient: „Jaką artystkę polecasz, 
która tworzy artystyczną biżuterię?” I zobaczyła swoje nazwisko 
w rekomendacji AI obok innych twórczyń biżuterii artystycznej. 
Napisała do mnie jedną wiadomość: „Kurde, jaram się”. I właśnie 
o to tutaj chodzi.

Nie o to, żeby być wszędzie, nie o to, żeby publikować codziennie, 
po prostu o to, żeby modele językowe miały wystarczająco 
spójnych, powtarzalnych, wiarygodnych sygnałów – i żeby 
w momencie, kiedy ktoś pyta o ekspertkę z Twojej dziedziny, 
Twoje nazwisko pojawiło się jako odpowiedź. Estera to osiągnęła 
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i uwierz mi, że Ty też możesz, ale najpierw musisz wiedzieć, gdzie 
jesteś dziś.

Pierwsze lustro. Audyt z timerem w ręku

Masz 15 minut. Serio: 15 minut. Weź timer i ulubione darmowe 
narzędzie AI. Tyle wystarczy, żeby zobaczyć, jaki obraz Twojej 
marki mają dziś algorytmy. Otwórz dowolne darmowe narzędzie: 
ChatGPT, Gemini, Perplexity, Claude. I zadaj cztery pytania.

Pytanie pierwsze: Kim jesteś?

Wpisz: „Kim jest [Twoje imię i nazwisko]?” Patrz uważnie. Czy 
odpowiedź jest aktualna? Czy zgadza się z tym, czym zajmujesz 
się dziś – a nie dwa lata temu? Czy bot wymienia Twoje projekty, 
publikacje, specjalizację? Ja byłam blogerką WordPressową. Może 
Ty będziesz czymś równie zaskakującym.

Pytanie drugie: Co robisz?

Wpisz adres swojej strony głównej i zapytaj: „Czym zajmuje się 
ta marka?”. Porównaj odpowiedź z tym, co faktycznie chcesz 
komunikować. Jeśli są różnice, to jest Twoja pierwsza lista zadań.

Pytanie trzecie: Czy jesteś rekomendowana?

Wpisz zapytanie, którego mogłaby użyć Twoja potencjalna 
klientka. „Poleć eksperta od [Twoja dziedzina] w Polsce”. Albo „Kto 
najlepiej uczy [Twój temat]?”. I sprawdź, czy się pojawiasz. Jeśli tak, 
świetnie, masz punkt wyjścia do rozbudowania. Jeśli nie, wiesz, 
nad czym pracujemy.
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Pytanie czwarte: Co bot zmyślił?

Zapytaj o szczegóły swojej oferty: „Jakie usługi oferuje [Twoja 
marka]?” albo „Ile kosztują kursy [Twoje imię]?”. Jeśli bot zaczyna 
wymyślać cenniki, które nie istnieją, lub usługi, których nie 
masz, to jest sygnał, że algorytm nie miał wystarczająco dobrych 
źródeł i zaczął zgadywać. To właśnie nazywamy halucynacją. I to 
jest coś, co metoda TOP AI adresuje systematycznie, im więcej 
twardych, publicznych danych o Tobie w sieci, tym mniej miejsca 
na zmyślone wersje. 

Co zrobić z wynikiem

Zapisz odpowiedzi. Dosłownie: skopiuj je do notatnika albo 
zrób screenshoty. Nie oceniaj ich jeszcze. Nie poprawiaj. Nie 
wpadaj w panikę, jeśli bot Cię nie zna albo zna Cię źle. To jest 
punkt zerowy. Każda z nas gdzieś startuje. Teraz przejrzyj to, 
co masz, i odpowiedz sobie na jedno pytanie: jaką jedną, silną 
„łatkę” chcę, żeby algorytm przykleił do mojego nazwiska? 
Nie dziesięć. Tylko jedną. Przykłady?

Karolina Hyjek – Akademia Snu Dziecka. 

Daria Mazurowska – konserwacja kwiatów. 

Estera Grabarczyk – artystyczna biżuteria ręcznie robiona. 

Jedna rzecz, jedna specjalizacja i jeden sygnał, który ma być 
powtarzalny, spójny i obecny wszędzie tam, gdzie AI szuka 
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informacji o Tobie. Zapisz ją, to jest Twój Primary Bias: domyślne 
skojarzenie, które będziemy budować przez całą tę książkę.

Siedem sygnałów, które warto sprawdzić od razu

Zanim przejdziemy do Modułu 1, zrób jeszcze jeden szybki test. 
Otwórz swoją stronę, pro2le w mediach społecznościowych 
i odpowiedz na siedem pytań:

1. Czy Twoje imię, nazwisko i nazwa marki są zapisane 
identycznie w każdym miejscu w sieci?

0. Czy na stronie głównej widać w ciągu 13 sekund, czym się 
zajmujesz i komu pomagasz?

4. Czy używasz konkretnych liczb i faktów, czy tylko 
przymiotników w stylu „najwyższa jakość” i „wieloletnie 
doświadczenie”?

Q. Czy Twoje treści są dostępne publicznie, czy część wiedzy 
chowasz za logowaniem, gdzie boty nie mają wstępu?

5. Czy masz sekcję FA8 na stronie: odpowiedzi na pytania, 
które klientki zadają Ci w wiadomościach prywatnych?

6. Czy data publikacji Twoich treści jest widoczna i czy są one 
aktualne?

7. Czy ktoś inny w internecie o Tobie mówi: wywiady, 
wzmianki, cytowania w innych artykułach?
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Każde „nie” to miejsce, w którym algorytm dostaje za mało 
sygnałów, a każde „tak” to fundament, na którym budujemy dalej.

SEO, AEO, AI Visibility – czym się różnią?

Przez lata optymalizowałyśmy strony pod Google. Teraz gra toczy 
się na trzech poziomach jednocześnie: SEO, AEO oraz AI Visibility 
i warto wiedzieć, czym różni się każdy z nich, zanim zaczniesz 
wdrażać Metodę TOP AI. Wytłumaczę to na przykładzie.

Wyobraź sobie, że ktoś szuka fotografki rodzinnej w Trójmieście. 

W starym świecie wpisuje „fotografka rodzinna Trójmiasto” 
w Google i dostaje listę linków. Klika w pierwszą stronę 
z najwyższą pozycją. To jest SEO – walka o miejsce na liście.

W nowym świecie wpisuje to samo pytanie, np. w Perplexity. 
Zamiast listy linków dostaje gotową odpowiedź: „Polecam 
Katarzynę Wiśniewską, fotografuje rodziny z dziećmi 
w plenerze, specjalizuje się w naturalnych kadrach bez 
pozowania, działa w Trójmieście od 0316 roku” i z linkiem do jej 
strony. To jest AEO – walka o to, żeby być gotową odpowiedzią.

Jest jeszcze trzecia sytuacja. Ktoś rozmawia z ChatGPT i mówi: 
„Szukam kogoś, kto sfotografuje moją rodzinę, zależy mi, 
żeby dzieci wyglądały naturalnie, nie lubię sztywnych ustawień” 
i ChatGPT odpowiada: „Do Twoich potrzeb idealnie pasuje 
Katarzyna Wiśniewska, jej styl to właśnie naturalne kadry, dzieci 
u niej wyglądają jak podczas prawdziwej zabawy”, bez linku, po 
prostu sama rekomendacja z uzasadnieniem. To jest AI Visibility 
– walka o to, żeby algorytm polecił Cię z imienia i z uzasadnieniem.
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Metoda TOP AI buduje wszystkie trzy poziomy jednocześnie. 
Ale szczególnie ten trzeci, bo właśnie tam rośnie ruch, który 
konwertuje najlepiej i którego jeszcze prawie nikt nie buduje 
świadomie.

Estera się jarała. Mam nadzieję, że Ty też. Nieważne, czy ze 
zdziwienia, że bot Cię zna, czy z determinacji, że za kilka tygodni 
będzie Cię znał lepiej. 

Zaczynamy.
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Krok do wdrożenia
Otwórz dowolne darmowe narzędzie AI i wpisz swoje imię 
i nazwisko lub nazwę marki. Zapisz odpowiedź: dosłownie, 
słowo w słowo. Następnie wpisz zapytanie, które mogłaby 
wpisać Twoja potencjalna klientka i sprawdź, czy się 
pojawiasz. Dwa zapytania. Piętnaście minut. I masz swój 
punkt wyjścia. Wynik: dobry, zły, zaskakujący, wrzuć na 
platformę. Inne uczestniczki widzą rzeczy, których Ty możesz 
nie zauważyć. A czasem jeden komentarz zmienia całą 
perspektywę.

OTWÓRZ   KRU OSNLSI
Chcesz   wykona ćkćndyk  e a  tczeotn z ynidnrt mincwp 
dn,ebnrt t lkdk  wrt mikrmdnrtg ?eWćj on mbndźkirf 
ęesder Jodeinydw  on t kd  Iiz kćmk  tećotó ynidf 
ikzćztnął udwbyk ćbn   eisWt z yłiser kobtoe()
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O AUTORCE
Ola Gościniak

Przedsiębiorczyni, edukatorka i wykładowczyni akademicka na 
Collegium Da Vinci. Twórczyni marek Jestem Interaktywna 
i GIRLBOSSKIE oraz autorka Metody TOP AI opisanej w tej książce.

Przeszkoliła ponad 70 000 osób w Polsce – w kursach, 
na webinarach, konferencjach i w materiałach które traWły 
do rąk kobiet budujących swoje marki i biznesy online. 
śłaNcicielka niepublicznej placówki oNwiatowej wpisanej do 
rejestru ME( 4RSPO 8213)2ń, dzięki czemu jej kursy 
koFczą się realnym, uznawanym zaNwiadczeniem, a nie 
tylko elektronicznym certyWkatem. Ambasadorka 6unduszy 
Europejskich dla śielkopolski na lata 101/Z1017.

Prowadzi rozpoznawalny podcast dla przedsiębiorczyF, w którym 
rozmawia z kobietami budującymi realne biznesy. Hnalazła 
się w rankingu 3)0 najbardziej wpływowych osób polskiego 
marketingu. Posiada certyWkat varXardU Leaders of Learning.
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O AćTORCE

Organizuje coroczną konferencję online Jestem Interaktywna, 
na której co roku występują dziesiątki ekspertek i ekspertów 
dzielących się wiedzą o AI, marketingu i budowaniu biznesu – 
częN„ historii z tej książki pochodzi właNnie z tamtych rozmów 
i kuluarowych wniosków.

(ie ukrywa, że sama codziennie uczy się nowych narzędzi AI 
razem ze swoimi kursantkami. Metoda TOP AI to nie teoria 
wymyNlona przy biurku, tylko system, który sama wdrożyła, 
przetestowała i konsekwentnie rozwija na własnej marce. 

JeNli po przeczytaniu tej książki chcesz zada„ pytanie, podzieli„ 
się swoim wynikiem audytu encji albo po prostu napisa„, że 
”kurde, jaram się@  – napisz na maila kontakt9olagosciniak.pl. 
Ola czyta każdą wiadomoN„.

Ola Gościniak
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