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CZESCI

Tutaj Ola Gosciniak!

Prowadze Jestem Interaktywna i GIRLBOSSKIE, wyktadam na
Collegium Da Vinci, a od ponad dekady ucze kobiety budowac¢
widocznos¢ w internecie. Najpierw uczytam WordPressa - jak
postawic strone, jak jg wypozycjonowac, jak sprawic, zeby
ktokolwiek w ogéle jg znalazt. Dzi$ ucze czegos, czego jeszcze kilka
lat temu nikt nie musiat rozumiec: jak by¢ widoczng nie tylko dla
ludzi, ale i dla algorytmow, ktore coraz czesciej decydujg, kogo
poleci¢, a kogo poming¢, zanim jeszcze klientka trafi na strone.

A wszystko zaczeto sie, gdy miatam zaledwie 9 lat. To wtasnie
wtedy, jeszcze w podstawowce, przez zupetny przypadek
odkrytam HTML. Miatam takg dzieciecg maniere i z czystej
ciekawosci otwieratam rézne programy i pliki w systemowym
Notatniku. Pewnego dnia napisatam tekst w Wordzie, zapisatam
go jako dokument HTML i otworzytam w Notatniku. Spojrzatam
na ten kod i uswiadomitam sobie, ze on ma dla mnie logiczny
sens! Zaczetam go analizowad i uczy¢ sie tworzenia stron zupetnie
sama. Kiedy posztam do gimnazjum, czutam, ze ,rozpykatam”
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catego HTML-a i zaczetam swiadomie publikowa¢ w sieci swoje
pierwsze strony internetowe. To réwniez w gimnazjum po raz
pierwszy zafascynowatam sie SEO i tym, co sprawia, ze niektore
witryny pojawiajg sie na szczycie wynikdw wyszukiwania.

Te ksigzke napisatam, bo (majac dalej w sobie te dzieciecg
ciekawos$¢) sama musiatam sie w ostatnich latach tego nauczy¢

i to z osobistego zderzenia z tym, jak niewiele wiedziata

0 mnie sztuczna inteligencja mimo lat pracy, ktérg wtozytam

w budowanie swojej marki. Metoda TOP Al, ktérg za chwile
poznasz, nie powstata przy biurku w oderwaniu od rzeczywistosci.
Budowatam jag krok po kroku na wtasnej marce, testujgc kazdy
element, zanim opisatam go dla Ciebie. Jesli cos w tej ksigzce
brzmi bardzo konkretnie - to dlatego, ze najpierw zadziatato

u mnie.

Zrozumiatam to po latach: to, czego ucze Cie dzisiaj o widocznosci
i Al, nie jest nagtym wymystem. To naturalne przedtuzenie drogj,
konsekwentny rozwdj i pasja, ktérg rozpoczeta tamta 9-letnia
dziewczynka wpatrzona w kod w Notatniku. Nie znajdziesz tu
obietnicy, ze Al zrobi to wszystko za Ciebie. Znajdziesz konkretng
metode i moje wsparcie w tym, zebys zbudowata marke, ktérg
algorytmy beda miaty powdd polecac.

Al
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TOP Al

Algorytm myslat, ze jestem blogerka

Zaczetam sie interesowac tym, jak strony trafiajg na gore wynikow
wyszukiwania, kiedy miatam kilkanascie lat. Gimnazjum, pierwsze
strony w internecie i ja - zafascynowana tym, ze gdzie$ tam,

w Srodku systemu, ktos albo cos decyduje, co pojawia sie jako
pierwsze. To byto dwadziescia lat temu.

Od tamtego czasu SEO towarzyszy mi przez catg mojg kariere
zawodowa. Napisatam o tym e-book, uczytam tego na szkoleniach
i obserwowatam, jak zasady sie zmieniaja, jak Google przepisuje
reguty gry co kilka lat - i jak za kazdym razem trzeba na nowo
rozumied, co tak naprawde decyduje o widocznosci w wynikach
wyszukiwania.

Wraz z pojawieniem sie Al, wiedziatam jedno: to jest zmiana regut
gry, taki game changer.
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Wiasnie wtedy, gdzies na samym poczatku - kiedy narzedzia
byly jeszcze Swieze i wszyscy dopiero zaczeliSmy je obmacywac
- wpisatam w ChatGPT: ,Kim jest Ola Gosciniak?” Zrobitam

to troche z zawodowego przyzwyczajenia, troche z czystej
ciekawosci, co ten bot 0 mnie wie. Odpowiedz przyszta szybko:
blogerka WordPressowa.

Przeczytatam to dwa razy. Blogerka WordPressowa. Nie
wyktadowczyni, nie tworczyni kurséw dla ponad 60 000 0s6b (dzis
nawet 70 000), nie organizatorka Kursoréw Roku, nie wtascicielka
placowki oswiatowej, nie prelegentka najwiekszych konferencji.
Blogerka WordPressowa. Technicznie rzecz biorgc, nie byt

w btedzie - taka bytam kilka lat wczesniej. Ale od tamtego czasu
zbudowatam co$ zupetnie innego, a algorytm o tym nie wiedziat.
Miat dane sprzed lat, sklejone w jedng etykiete, i te etykiete mi
przykleit. Zasmiatam sie. A potem przestatam sie Smiac.

Bo zaraz za tym przyszto inne pytanie. Nie ,kim jestem?”, ale
.Kogo polecasz?” Wpisatam zapytanie, ktérego mogtaby uzy¢ moja
potencjalna kursantka - kogos, kto szuka ekspertki od kursow
online, od budowania marki edukacyjnej, od tego, jak zarabiac
na swojej wiedzy w internecie. Nie pojawitam sie w wynikach
wyszukiwania. Pojawity sie inne nazwiska, czes¢ znajoma, czes¢
nie. Zadne z nich nie byto moje. | wtasnie wtedy przestatam
traktowac Al jak ciekawostke.

Zaczetam rozumie(, ze to nie jest kwestia tego, czy jestem dobra
wtym, corobie, ale tego, czy algorytm ma wystarczajgco spojnych,
aktualnych, powtarzalnych sygnatéw, zeby w ogdle wzigc
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mnie pod uwage jako odpowiedz. Zaczetam eksperymentowac.
Poprawiac. Szukac wzorcow.

| dzi$ - kilkanascie zapytah miesiecznie od kursantek, ktore pisza:
~Natrafitam na Ciebie, bo Al mnie do Ciebie odestata”. Kilkanascie
miesiecy temu to byto zero.

Ta ksigzka to zapis tego, co miedzy tymi dwoma momentami
odkrytam.

Koniec ery wynajmowania zasiegow

Przez ostatnig dekade gratySmy wedtug jednych zasad. Publikuj
regularnie. Dbaj o algorytm Instagrama. Inwestuj w SEO. Buduj
zasiegi. Problem w tym, ze zasiegi zawsze byty czyjes - nie nasze.
Algorytm Facebooka postanowit pewnego dnia, ze posty firmowe
nie docierajg juz do fanow organicznie. Google przepisato zasady
pozycjonowania i firmy, ktére miaty przez lata pierwszg strone
wynikow, zniknety z dnia na dzien. BudowatySmy domy na
wynajetej ziemi. Kolejna zmiana jest juz w toku. Tylko ze tym
razem skala jest inna.

Uzytkownicy coraz rzadziej klikajg w dziesie¢ niebieskich linkow
w Google. Zamiast tego zadajg pytania asystentom Al i oczekujg
gotowej odpowiedzi - konkretnej rekomendacji, konkretnego
nazwiska, konkretnej marki. Wpisujg w ChatGPT ,pole¢ mi
eksperta od X" i ufajg odpowiedzi bota tak jak zaufaliby
rekomendacji znajomego. Wtasnie tam rozgrywa sie teraz walka
o klienta.
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Dochodzi do tego jeszcze jeden problem: w dobie tatwego
generowania tresci przez Al internet spucht od nadmiaru
contentu. Dosy¢ stabego, moim zdaniem. Kazdego dnia przybywa
dziesiatki tysiecy artykutow, postéw i materiatow stworzonych bez
zadnej gtebszej wiedzy, na jedno kopyto. Mézg klienta wigcza
filtry obronne i zaczyna ignorowac wszystko, co wyglada tak
samo. W tym chaosie - co jest dla Ciebie szansg - zdecydowana
wiekszo$¢ konkurencji nadal tkwi w starych schematach, upycha
stowa kluczowe i liczy na zasiegi organiczne. Kto pierwszy zbuduje
spojny, czytelny dla Al ekosystem eksperta, zyska przewage,
ktorej inni nie nadrobig przez lata.

Jesliw odpowiedzi bota nie ma Cie teraz (nie dlatego, ze nie jestes
dobra w tym, co robisz, a dlatego, ze modele jezykowe nie maja
wystarczajgco spojnych, powtarzalnych sygnatéw, zeby wskazac
Cie jako odpowiedz), to sie da zmienic. | wiasnie to robimy w tej
ksigzce.

Czym jest Metoda TOP Al

Od lat skrupulatnie zbieram i testuje informacje o tym, co realnie
wptywa na rekomendacje algorytmdw. Z tych doswiadczen
wykuta sie Metoda TOP Al. To piec krokdw, z ktorych krok po kroku
zbudujesz czytelny dla maszyn ekosystem eksperta. Zamiast
liczy¢ na tut szczescia, otaczasz algorytmy zestawem spdéjnych
sygnatow. W efekcie modele jezykowe doktadnie wiedzg, kogo
poleci¢, gdy w oknie czatu padnie pytanie od Twojej wymarzonej
klientki.
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Al nie ocenia Cie po tym, czy masz tadng strone, ale po

tym, czy w réznych miejscach internetu pojawia sie spdjny,
wiarygodny obraz Twojej eksperckosci. | tu wazna rzecz, ktorg
mowie od poczatku i bede powtarzad przez calg te ksigzke:

Al nie zastgpi Twojego gtosu, Twoich historii, Twoich relacji

z klientkami. Jesli oddasz maszynom cate tworzenie tresci,
dostaniesz przecietng papke, ktora nie bedzie wiarygodna dla
zadnego algorytmu, bo modele czerpig z tego, co oryginalne

i eksperckie, a nie z tego, co brzmi jak kazdy inny tekst w sieci.
Odpowiedzialno$¢ wizerunkowa zawsze lezy po Twojej stronie.
Pamietaj! Technologia w tle, ale to cztowiek jest w centrum.

Kazda litera skrotu TOP Al to jeden filar tego systemu.

T jak Tozsamos¢€. Czy modele jezykowe wiedzg, kim jestes, czym
sie zajmujesz i komu pomagasz? Czy majg dostep do spdjnych,
konkretnych sygnatéw czy do chaosu i nieaktualnych danych?

O jak Obecnosé. Gdzie Al moze znalez¢ potwierdzenie Twojej
eksperckosci? Nie chodzi o bycie wszedzie - chodzi o bycie
we witasciwych miejscach, w sposéb, ktéry maszyny potrafig
odczytac.

P jak Procesy. Jak utrzymac spdjne sygnaty eksperckie w sieci -
i jak zbudowac system, ktéry robi to bez Twojego udziatu przy
kazdym zadaniu?

A jak Automatyzacja. Jak zamieni¢ zainteresowanie
wygenerowane przez Al w realng sprzedaz - bez siedzenia przy
komputerze catg dobe?
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| jak Identyfikacja. Jak mierzy¢, czy metoda dziata? Jak znalez¢
luki, ktore Al widzi u Ciebie, i jak je zamkng¢, zanim zrobi to
konkurencja?

Te piec krokdéw to sekwencja, w ktorej kazdy krok bazuje na
poprzednim. | razem tworzg cos trwatego - zamiast kolejnego
tymczasowego skrotu. Pracujesz nad markg osobistg (lub
firmowa) Al-native.

Czym jest marka osobista Al-native?

W praktyce marka Al-native to taka marka, przy ktérej Al nie
musi zgadywac, czy jestes od WordPressa, kurséw, rekodzieta
czy psychologii. Marka osobista Al-native to marka ekspercka
zaprojektowana tak, zeby byta zrozumiata zaréwno dla ludzi, jak
i systeméw Al. Ma jasng, powtarzalng specjalizacje - Primary
Bias - ktdrg algorytm moze jednoznacznie przypisac do jednej
osoby. Jej dane sg spdjne w wielu miejscach sieci. Dysponuje
publicznymi dowodami eksperckosci: artykutami, wywiadami,
opiniami, transkrypcjami. Odpowiada na konkretne pytania
klientek w formatach, ktére modele jezykowe tatwo przetwarzaja:
Ztoty Akapit, FAQ, dane liczbowe. Ma rutyne monitorowania tego,
jak algorytmy jg opisujg i rekomenduja.

Marka Al-native nie musi by¢ wszedzie, ale przede wszystkim musi
byc¢ czytelna - dla cztowieka i dla maszyny - tam, gdzie jest. W tej
ksigzce doktadnie takg marke bedziesz budowac.
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Kilka stow szczerosci, zanim zaczniemy

Chce by¢ z Tobg uczciwa w kilku kwestiach, zanim wejdziemy
gtebie;.

Po pierwsze: czas. Modele jezykowe nie dziatajg jak reklama

na Facebooku, gdzie wynik widac nastepnego dnia. Preferujg
tresci zweryfikowane, dojrzate, osadzone w sieci - mediana wieku
tresci najchetniej cytowanych przez Al wynosi 148 dni, przy
Sredniej zawyzonej przez Wikipedie nawet do 331 dni. To nazywa
sie mechanizmem weryfikacji wiarygodnosci. To, co zbudujesz
podczas przerabiania tej ksigzki, bedzie procentowac dla Ciebie
z opdznieniem. Biegniemy przeciez maraton, a nie sprint.
Pamietaj jednak, ze jesli zaczniesz teraz, to za jakis czas bedziesz
przed osobami, ktore ciggle zwlekaja, w przeciwnym razie
zostaniesz w tyle peletonu.

Po drugie: koszty. Zaczniesz od zera ztotych. Pierwsze

kroki metody TOP Al - audyt, porzgdkowanie tozsamosci,
optymalizacja tresci, pierwsze automatyzacje - nie wymagajg
zadnych ptatnych narzedzi. W pierwszych modutach skupiamy sie
na budowie tozsamosci i rozsiewaniu spdjnych sygnatéw w sieci,
w kolejnych - na automatyzacjach i analityce. Ptatne subskrypcje
majg sens dopiero wtedy, kiedy zaoszczedzony czas realnie optaci
te rachunki. Nie chce, zeby$ kupowata narzedzia przed czasem.

Po trzecie: granice Al. Modele jezykowe potrafig zmyslac: to
techniczny termin ,halucynacja” na sytuacje, kiedy algorytm nie
ma wystarczajgco dobrego zrodta i generuje informacje, ktére



TOP Al. MARKA OSOBISTA AI-NATIVE. PDF

brzmig przekonujgco, ale sg nieprawdg. Odpowiedzialnos¢ za to,
co publikujesz pod swoim nazwiskiem, zawsze lezy po Twojej
stronie. Dlatego metoda TOP Al to strategia budowania takiego
fundamentu w sieci, zeby bot miat co cytowac - i zeby cytowat
prawde o Tobie, a nie zmyslone wersje.

Jak korzystac z tej ksigzki

To e-book, ktory prowadzi Cie od wiedzy do dziatania. Kazdy
rozdziat konczy sie krétkim ¢wiczeniem, dzieki ktéremu tworzysz
kolejny element swojego ekosystemu eksperta. Zamiast samej
teorii zostajesz z konkretnym efektem. Jesli masz tylko te wersje,
to w zupetnosci wystarczy, zeby zbudowac fundament swojej
marki Al-native.

Jesli zalezy Ci na gtebszej pracy wiasnej, masz do dyspozycji
platforme z ¢wiczeniami do samodzielnej pracy, dodatkowymi
materiatami video, promptami, masterclassem. Do kazdego
podrozdziatu znajdziesz dotgczong karte pracy, gotowe prompty
do skopiowania, checklisty, quizy i wersje zadania dla chetnych.
Platforma prowadzi Cie krok po kroku i sprawdza, czy naprawde
wdrozytas wiedze, a nie tylko jg przeczytatas.

Jesli masz dostep do kursu online: zaloguj sie na
http://olag.pl/platforma i otwieraj karty rownolegle

z czytaniem modutdw. Jesli chcesz dokupic dostep do kursu
online - znajdziesz go na: http://olag.pl/topai-chcepremium
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Dla kogo jest ta ksigzka

Ta ksigzka jest dla Ciebie, jesli masz juz marke osobistg lub
biznes: ustugowy, taki jak coaching, konsulting, prawo, finanse,
fotografia, terapia czy edukacja, albo produktowy, jak sklep
online, e-commerce, rekodzieto, kursy cyfrowe czy subskrypcje
- i chcesz, zeby algorytmy Al polecaty Cie klientom, ktorzy
szukajg wtasnie kogos takiego jak Ty. Jest dla Ciebie, jesli jestes
samodzielng przedsiebiorczynig lub prowadzisz matg firme

z niewielkim zespotem. Jesli masz wiedze i dosSwiadczenie, ale
czujesz, ze jestes niewidoczna w sieci. Jesli budujesz marke opartg
na wtasnym nazwisku lub autorskiej metodzie. W ksigzce uzywam
zenskich form, bo moja spotecznos¢ to w ponad 90% kobiety i nie
widze powodu, zeby to ukrywad, ani udawad, ze jest inaczej. Jesli
jestes wsrod tych 10%, ktérzy do niej nie nalezg - witaj, ciesze sie,
ze tu jestes i zapewniam Cie, ze kazda zasada w tej ksigzce dziata
tak samo skutecznie, niezaleznie od tego, kim jestes.

Jedna uwaga

W tej ksigzce znajdziesz miejsca, w ktérych wspominam, ze
Lalgorytm poleca”, ,bot wie” albo ,maszyna nagradza”. To celowy
skrot myslowy, nie twierdzenie o Swiadomosci Al. Modele
jezykowe nie majg intencji ani preferencji: przetwarzajg sygnaty
i obliczajg prawdopodobienstwo. Kiedy pisze ,algorytm Cie
zauwaza”, mam na mysli: ,model przetwarza wystarczajgco
duzo spéjnych, weryfikowalnych sygnatéw, zeby przypisac Cie
do wtasciwej kategorii i uwzgledni¢ w odpowiedzi”. Opisuje to
prostym, ludzkim jezykiem, zeby tatwiej byto zrozumiec

i zapamieta¢ mechanizm. Dzieki temu ksigzka jest kroétsza,
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bardziej przystepnai po prostu lepiej sie jg czyta. Pamietaj jednak,
ze za kazdym uproszczeniem stoi konkretny proces techniczny -
i wiasnie o tych procesach jest ta ksigzka.

Zasada 10 godzin z Al

Chce, zebys zapamietata jedng wazng rzecz na czas czytania tej
ksigzki. Ethan Mollick, profesor Wharton School

i jeden z najbardziej rzetelnych badaczy Al w zastosowaniach
biznesowych, méwi o czyms, co nazywa progiem dziesieciu
godzin. Zanim ocenisz, czy dane narzedzie Al dziata dla Ciebie -
spedz z nim celowo dziesie¢ godzin prawdziwej pracy. Dlaczego to
wazne? Bo wiekszos¢ ekspertek rezygnuje za wczesnie. Wchodzg,
dostajg generyczny wynik, mysla ,to nie dla mnie” i wychodzg.

A generyczny wynik dostajg dlatego, ze nie nauczyty jeszcze
narzedzia, kim sg: nie majg brandbooka dla maszyn, nie wgraty
swoich materiatéw, nie wypracowaty promptow, ktére dziatajg dla
ich gtosu i ich branzy. Zanim uznasz, ze jakakolwiek wskazdwka
z tej ksigzki nie dziata, daj jej dziesiec godzin, celowych

i Swiadomych, a na ocene przyjdzie czas po tym czasie.

Stowniczek Ekspertki Al-Native

Kilka poje¢ pojawia sie w tej ksigzce regularnie. Zebratam je tutaj,
zebys nie musiata szukac definicji w trakcie czytania.

AEO (Answer Engine Optimization) - optymalizacja tresci pod
silniki odpowiedzi, czyli narzedzia Al takie jak Perplexity, Google Al
Overviews czy ChatGPT. W odréznieniu od klasycznego SEO, gdzie

12
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celem jest pozycja w liscie linkdw, w AEO celem jest pojawienie sie
jako gotowa odpowiedz - z nazwiskiem, opisem i uzasadnieniem.

BLUF (Bottom Line Up Front) - zasada komunikacji zapozyczona
z wojskowych raportéw: najwazniejsza informacja idzie pierwsza,
szczegoty dopiero po niej. W tej ksigzce stosuje jg do budowania
Ztotego Akapitu: pierwszych pieddziesieciu stéw tekstu, ktore
muszg zawiera¢ kompletng odpowiedz na pytanie klientki.

E-E-A-T - skrét od Experience, Expertise, Authoritativeness, Trust,
czyli Doswiadczenie, Ekspertyza, Autorytet i Zaufanie. To kryteria,
wedtug ktorych Google i coraz czesciej modele jezykowe oceniaja
wiarygodnosc tresci i autoréw.

Encja - dla modeli jezykowych nie jeste$ osobg z historig

i doswiadczeniem. Jestes encjg - zbiorem potgczonych faktow,
cytatow i wzmianek, ktére algorytm potrafi ze sobg powigzac.
Im bardziej spdjny i kompletny ten zbior, tym tatwiej Al Cie
zidentyfikowac i polecic.

Halucynacja - techniczny termin na sytuacje, kiedy model
jezykowy nie ma wystarczajgco dobrych zrédet i generuje
informacje, ktére brzmig przekonujgco, ale sg nieprawdziwe.
Mozesz byc¢ dla bota piosenkarka, kiedy jestes ekspertkg od
WordPressa. Metoda TOP Al zmniejsza ryzyko halucynacji, bo
dostarcza modelom wiecej twardych, publicznych zrédet do
weryfikacji.

NAP (Name, Address, Phone) - zasada spéjnosci danych:
imie/nazwa marki, adres i dane kontaktowe muszg by¢
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identyczne we wszystkich miejscach w sieci. Nawet drobna
rozbieznos¢ sprawia, ze algorytm moze uznac Twoje profile za
dwie rézne encje.

Primary Bias - domysine skojarzenie, ktére algorytm buduje na
podstawie tego, co widzi najczesciej i najspojniej. Jesli wszedzie
w sieci jestes ,ekspertkg od WordPressa dla kobiet”, to staje sie
Twoim Primary Bias i algorytm uzywa go automatycznie przy
kazdym zapytaniu z Twojej dziedziny.

Share of Model (SoM) - procentowy udziat Twojej marki

w odpowiedziach modeli jezykowych na pytania zadawane przez
Twoich potencjalnych klientéw. To nowa metryka widocznosci,
ktora zastepuje zliczanie kliknie¢ z Google - mierzy nie ruch, ale
rekomendacje.

Modut Zerowy, ktéry zaczniemy za chwile, to Twdéj punkt wyjscia.
Stoper w reku, darmowe otwarte narzedzie Al - i sprawdzamy,
gdzie dzis jestes, bo zeby wiedzie¢, dokad idziesz, musisz
wiedzie¢, skad startujesz.

Do dzieta.

Al

14



MODUL ZEROWY

Twa@j punkt wyjscia

Zanim cokolwiek zbudujesz, sprawdz, gdzie jestes

Estera Grabarczyk tworzy bizuterie artystyczng. Recznie
robiong, unikatowg, taka, ktérg mozna poznac po stylu. Buduje
portfolio od lat, ma sklep, dziata na wielu ptaszczyznach - nie tylko
w social mediach. Pewnego dnia wpisata w Google pytanie, ktére
mogtby wpisac jej potencjalny klient: ,Jaka artystke polecasz,
ktora tworzy artystyczng bizuterie?” | zobaczyta swoje nazwisko
w rekomendacji Al obok innych twdrczyn bizuterii artystyczne;.
Napisata do mnie jedng wiadomos¢: ,Kurde, jaram sie”. | wtasnie
o to tutaj chodzi.

Nie o to, zeby by¢ wszedzie, nie o to, zeby publikowac codziennie,
po prostu o to, zeby modele jezykowe miaty wystarczajgco
spojnych, powtarzalnych, wiarygodnych sygnatéw - i zeby

w momencie, kiedy kto$ pyta o ekspertke z Twojej dziedziny,
Twoje nazwisko pojawito sie jako odpowiedz. Estera to osiggneta

15



TOP Al. MARKA OSOBISTA AI-NATIVE. PDF

i uwierz mi, ze Ty tez mozesz, ale najpierw musisz wiedzie¢, gdzie
jestes dzis.

Pierwsze lustro. Audyt z timerem w reku

Masz 15 minut. Serio: 15 minut. Wez timer i ulubione darmowe
narzedzie Al. Tyle wystarczy, zeby zobaczy¢, jaki obraz Twojej
marki maja dzis algorytmy. Otworz dowolne darmowe narzedzie:
ChatGPT, Gemini, Perplexity, Claude. | zadaj cztery pytania.

Pytanie pierwsze: Kim jestes?

Whpisz: ,Kim jest [Twoje imie i nazwisko]?” Patrz uwaznie. Czy
odpowiedz jest aktualna? Czy zgadza sie z tym, czym zajmujesz
sie dzi$ - a nie dwa lata temu? Czy bot wymienia Twoje projekty,
publikacje, specjalizacje? Ja bytam blogerka WordPressowg. Moze
Ty bedziesz czyms rownie zaskakujgcym.

Pytanie drugie: Co robisz?

Wopisz adres swojej strony gtéwnej i zapytaj: ,Czym zajmuje sie
ta marka?”. Poréwnaj odpowiedz z tym, co faktycznie chcesz
komunikowac. Jesli sg réznice, to jest Twoja pierwsza lista zadan.

Pytanie trzecie: Czy jestes rekomendowana?

Wopisz zapytanie, ktérego mogtaby uzy¢ Twoja potencjalna
klientka. ,Pole¢ eksperta od [Twoja dziedzina] w Polsce”. Albo ,Kto
najlepiej uczy [Twojtemat]?”. | sprawdz, czy sie pojawiasz. Jesli tak,
Swietnie, masz punkt wyjscia do rozbudowania. Jesli nie, wiesz,
nad czym pracujemy.
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Pytanie czwarte: Co bot zmyslit?

Zapytaj o szczegoty swojej oferty: ,Jakie ustugi oferuje [Twoja
marka]?” albo ,lle kosztujg kursy [Twoje imie]?". Jesli bot zaczyna
wymyslac cenniki, ktére nie istniejg, lub ustugi, ktérych nie
masz, to jest sygnat, ze algorytm nie miat wystarczajgco dobrych
zrodet i zaczat zgadywad. To wiasnie nazywamy halucynacja. | to
jest co$, co metoda TOP Al adresuje systematycznie, im wiecej
twardych, publicznych danych o Tobie w sieci, tym mniej miejsca
na zmyslone wersje.

Co zrobié¢ z wynikiem

Zapisz odpowiedzi. Dostownie: skopiuj je do notatnika albo
zrob screenshoty. Nie oceniaj ich jeszcze. Nie poprawiaj. Nie
wpadaj w panike, jesli bot Cie nie zna albo zna Cie Zle. To jest
punkt zerowy. Kazda z nas gdzies$ startuje. Teraz przejrzyj to,
co masz, i odpowiedz sobie na jedno pytanie: jaka jedna, silna
.tatke” chce, zeby algorytm przykleit do mojego nazwiska?
Nie dziesied. Tylko jedng. Przyktady?

Karolina Hyjek - Akademia Snu Dziecka.
Daria Mazurowska - konserwacja kwiatow.
Estera Grabarczyk - artystyczna bizuteria recznie robiona.

Jedna rzecz, jedna specjalizacja i jeden sygnat, ktéry ma byc¢
powtarzalny, spdjny i obecny wszedzie tam, gdzie Al szuka
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informacji o Tobie. Zapisz jg, to jest Twoj Primary Bias: domysine
skojarzenie, ktore bedziemy budowac przez catg te ksigzke.

Siedem sygnatow, ktore warto sprawdzié¢ od razu

Zanim przejdziemy do Modutu 1, zréb jeszcze jeden szybki test.
Otworz swojg strone, profile w mediach spotecznosciowych
i odpowiedz na siedem pytan:

1.

Czy Twoje imie, nazwisko i nazwa marki sg zapisane
identycznie w kazdym miejscu w sieci?

. Czy na stronie gtéwnej wida¢ w ciggu 10 sekund, czym sie

zajmujesz i komu pomagasz?

. Czy uzywasz konkretnych liczb i faktéw, czy tylko

przymiotnikow w stylu ,najwyzsza jakos¢” i ,wieloletnie
doswiadczenie™?

. Czy Twoje tresci sg dostepne publicznie, czy czes¢ wiedzy

chowasz za logowaniem, gdzie boty nie majg wstepu?

. Czy masz sekcje FAQ na stronie: odpowiedzi na pytania,

ktére klientki zadajg Ci w wiadomosciach prywatnych?

. Czy data publikacji Twoich tresci jest widoczna i czy sg one

aktualne?

. Czy kto$ inny w internecie o Tobie moéwi: wywiady,

wzmianki, cytowania w innych artykutach?
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Kazde ,nie” to miejsce, w ktdérym algorytm dostaje za mato
sygnatow, a kazde ,tak” to fundament, na ktéorym budujemy dale;.

SEO, AEO, Al Visibility - czym sie réznig?

Przez lata optymalizowatySmy strony pod Google. Teraz gra toczy
sie na trzech poziomach jednoczesnie: SEO, AEO oraz Al Visibility
i warto wiedzie¢, czym rézni sie kazdy z nich, zanim zaczniesz
wdrazac¢ Metode TOP Al. Wyttumacze to na przyktadzie.

Wyobraz sobie, ze ktos szuka fotografki rodzinnej w Trojmiescie.

W starym Swiecie wpisuje ,fotografka rodzinna Trojmiasto”
w Google i dostaje liste linkow. Klika w pierwszg strone
Z najwyzszg pozycja. To jest SEO - walka o miejsce na liscie.

W nowym Swiecie wpisuje to samo pytanie, np. w Perplexity.
Zamiast listy linkdéw dostaje gotowg odpowiedz: ,,Polecam
Katarzyne Wisniewska, fotografuje rodziny z dzie¢mi

w plenerze, specjalizuje sie w naturalnych kadrach bez
pozowania, dziata w Trojmiescie od 2016 roku” i z linkiem do jej
strony. To jest AEO - walka o to, zeby by¢ gotowg odpowiedzig.

Jest jeszcze trzecia sytuacja. Kto$ rozmawia z ChatGPT i mowi:
.Szukam kogos, kto sfotografuje mojg rodzine, zalezy mi,

zeby dzieci wygladaty naturalnie, nie lubie sztywnych ustawien”

i ChatGPT odpowiada: ,,Do Twoich potrzeb idealnie pasuje
Katarzyna Wisniewska, jej styl to wtasnie naturalne kadry, dzieci
u niej wygladajg jak podczas prawdziwej zabawy”, bez linku, po
prostu sama rekomendacja z uzasadnieniem. To jest Al Visibility
-walka o to, zeby algorytm polecit Cie zimienia i z uzasadnieniem.
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Metoda TOP Al buduje wszystkie trzy poziomy jednoczesnie.
Ale szczegélnie ten trzeci, bo wtasnie tam rosnie ruch, ktéry
konwertuje najlepiej i ktorego jeszcze prawie nikt nie buduje
Swiadomie.

Estera sie jarata. Mam nadzieje, ze Ty tez. Niewazne, czy ze
zdziwienia, ze bot Cie zna, czy z determinacji, ze za kilka tygodni
bedzie Cie znat lepiej.

Zaczynamy.

Al
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Krok do wdrozenia

Otworz dowolne darmowe narzedzie Al i wpisz swoje imie

i nazwisko lub nazwe marki. Zapisz odpowiedz: dostownie,
stowo w stowo. Nastepnie wpisz zapytanie, ktére mogtaby
wpisac¢ Twoja potencjalna klientka i sprawdz, czy sie
pojawiasz. Dwa zapytania. Pietnascie minut. | masz swdj
punkt wyjscia. Wynik: dobry, zty, zaskakujgcy, wrzu¢ na
platforme. Inne uczestniczki widzg rzeczy, ktérych Ty mozesz
nie zauwazyc. A czasem jeden komentarz zmienia catg
perspektywe.

OTWORZ KURS ONLINE

Chcesz wykonac dodatkowe ¢wiczenia z kartami pracy,
tabelami i gotowymi promptami? Wejdz na platforme
Jestem Interaktywna i otwdrz odpowiednig karte
rozdziatu (tylko dla wersji z kursem online).

Al

21




O AUTORCE

Ola Gosciniak

Przedsiebiorczyni, edukatorka i wyktadowczyni akademicka na
Collegium Da Vinci. Twérczyni marek Jestem Interaktywna
i GIRLBOSSKIE oraz autorka Metody TOP Al opisanej w tej ksigzce.

Przeszkolita ponad 70 000 oséb w Polsce - w kursach,

na webinarach, konferencjach i w materiatach ktoére trafity
do rak kobiet budujgcych swoje marki i biznesy online.
Witascicielka niepublicznej placéwki oSwiatowej wpisanej do
rejestru MEN (RSPO 482138), dzieki czemu jej kursy

konczg sie realnym, uznawanym zaswiadczeniem, a nie
tylko elektronicznym certyfikatem. Ambasadorka Funduszy
Europejskich dla Wielkopolski na lata 2026/2027.

Prowadzi rozpoznawalny podcast dla przedsiebiorczyn, w ktorym
rozmawia z kobietami budujgcymi realne biznesy. Znalazta

sie w rankingu 130 najbardziej wptywowych oséb polskiego
marketingu. Posiada certyfikat HarvardX Leaders of Learning.
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Organizuje coroczng konferencje online Jestem Interaktywna,
na ktérej co roku wystepujg dziesigtki ekspertek i ekspertow
dzielgcych sie wiedzg o Al, marketingu i budowaniu biznesu -
czes$¢ historii z tej ksigzki pochodzi wtasnie z tamtych rozmow
i kuluarowych wnioskéw.

Nie ukrywa, ze sama codziennie uczy sie nowych narzedzi Al
razem ze swoimi kursantkami. Metoda TOP Al to nie teoria
wymyslona przy biurku, tylko system, ktéry sama wdrozyta,
przetestowata i konsekwentnie rozwija na wtasnej marce.

Jesli po przeczytaniu tej ksigzki chcesz zadac pytanie, podzieli¢
sie swoim wynikiem audytu encji albo po prostu napisac, ze
.kurde, jaram sie” - napisz na maila kontakt@olagosciniak.pl.
Ola czyta kazdg wiadomos¢.

Ola Gosciniak
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